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○自動車
西広島バイパス木舟交差点・波出石交差点から、
県道41号五日市・筒賀線を北に約１０分
※駐車場をご利用ください

○バス
JR五日市駅（北口）より広電バス湯来線（藤の木団地行
・湯来ロッジ行）乗車、河内下城バス停より徒歩５分

交通アクセス
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○広島グリーンヒル病院
○広島グリーンヒル病院介護医療院
TEL 082-929-1110 FAX 082-927-2225

○介護老人保健施設 五日市幸楽苑
TEL 082-927-2511 FAX 082-927-2225

○五日市幸楽苑 通所リハビリテーション
TEL 082-927-1611 FAX 082-927-2225

○訪問看護ステーション ハローナース五日市
TEL 082-927-0700 FAX 082-929-1114

○訪問介護事業所 グリーンヒル・ヘルパーステーション
TEL 082-929-5007 FAX 082-929-5007

○認知症対応型共同生活介護 グループホーム五日市
TEL 082-927-2511 FAX 082-927-2225

○居宅介護支援事業所 なごみ
TEL 082-929-0753 FAX 082-927-2229
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医療関係者の皆さまへ感謝申し上げます

最善を尽くして感染予防や診療など、日夜業務に従事
し地域医療を支えている看護職をはじめ、医療関係者
の皆さまに敬意を表します。

基本理念

基本方針
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9月の行事食（敬老の日）

企画のレク委員福岡より
参加者のみなさんへ挨拶

毎年ここ８階の秋祭りは参加率も高
く、楽しそうだね。と声をかけられ
ます。みなさんの笑顔を見ていると
私たちも嬉しいです。また次はクリ
スマス会を企画しますので、楽しみ
にしていてください。
今日はありがとうございました。

手作り御神輿登場

広島グリーンヒル病院介護医療院８階で開催
された秋祭りの様子をお届けします(^^♪

職員が担ぐ御神輿に
みんなで掛け声！！
「ワッショイワッ
ショイ！」

来来亭稲丸（職員）による落語

「落語上手だ
ね～！良かっ
たよ～！！」
と入所者さん
に握手を求め
られてがっち
り握手(^^)

演目「寿限無」

みなさん落語に真剣
に耳を傾け、時には
笑い声もあり楽しそ
うでした。

プログラム

① 開会の挨拶
② 長寿の表彰式
③ 出し物
④ 閉会の挨拶
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新米の季節になりました。
新米は水分が多く甘みや粘りが強く、香りも
良いのが特徴です。
やわらかいので、優しく洗いましょう。また、
炊く時の水はすこし少なめにすると美味しく
炊くことができます。
新米の栄養成分は白米と大きな違いはなく、
炭水化物が豊富でカリウムやマグネシウムな
どのミネラル類、ﾋﾞﾀﾐﾝB1、B6、葉酸なども含
んでおり、エネルギー源として欠かせない食
材です。
「米」という字を分解すると、「八」「十」
「八」の３つで成り立っていることがわかり
ます。
つなげて「八十八」と読むことができ、これ
は米を作るのには八十八の手間がかかるとい
う意味が込められていると言われています。
時間と手間をかけて育てられたお米は大切に
味わって食べたいですね。

救急蘇生研修会報告

【研修目標】

1.一次救命処置の正しい手順を理解する
2.心肺蘇生法の実践・AEDの正しい取り扱いができる

今年度は145名が研修に参加しました。各部署がそれぞれの部
署に応じた状況設定を考え一生懸命に取り組んでいます。当院
は慢性期医療を提供する病院のため、救急蘇生に関わる機会が
ほとんどありません。だから、有事の際にも落ち着いて行動す
るための訓練が繰り返し必要だと考えています。毎年行ってい
る研修ですが、AED（デモ機）の使用方法が不確かとなり戸
惑っている職員も見受けられました。知識としては「知ってい
る」「分かっている」つもりになりがちですが、成人と高齢者
の違いなど実際には対応が変わってきます。一般的な心肺蘇生
法と入院・入所している患者さん・入所者さんへの心肺蘇生法
に対して、根拠に基づいた技術が提供できるよう、大切な命を
お預かりしているという事を忘れずに、自己研鑽に努めていき
たいと思います。

看護部教育委員長 丸亀郁子


